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vkidh ç;ksx’kkyk fji¨V¨± v©j  
fDyfudy fLFkfr d¨ ns[krs gq, 
esjs fopkj ls  ÄqVuk cnyus dh 
ltZjh  lcls mi;qä mipkj 
fodYi g¨xkA 

Ysfdu M‚DVj] D;k ;g  cM+h ltZjh 
ugÈ gS-----eq> okLro esa Çprk g¨ jgh 
gS---eSa bldk lkeuk fdl Ádkj ls 
dj ikÅaxk/ ikÅaxh\

ÄqVuk cnyus dh ltZjh D;k g¨rh gS\ 

?    kqVuk cnyus dh ltZjh d¢ fy, xfB;k ls ihfM+r mu y¨x¨a d¢ fy, fopkj fd;k tkrk gS dkQh gn rd 

v¨fLV;¨vkFkZjkbfVl ls {kfrxzLr g¨ pqd¢ gSaA bl Ádkj ds xfB;k ls ihfM+r O;fä;¨a d¨ xaÒhj ihM+k g¨rh gS v©j  

/khjs&/khjs muesa dk;Z djus dh v{kerk iSnk g¨rh gS ftlls mudh nSfud xfrfof/k;ka xaÒhj :i ls lhfer g¨ tkrh 

gSaA Ikfj.kkeLo:i] xfB;k ls ihfM+r O;fä d¢ thou dh xq.koÙkk ij eu¨oSKkfud dY;k.k ij cgqr vf/kd udkjkRed  ÁÒko 

iM+rk gSA ÄqVuk cnyus dh ltZjh dk y{; ÄqVus d¢ t¨M+ d¢ {kfrxzLr fgLl¨a d¨ cnyuk g¨rk gS Rkkfd ml ihM+k ls 

jkgr Ánku dh tk ld¢ ftls vU; mipkj dk;ZÁ.kkfy;¨a ls fu;af=r ugÈ fd;k tk ldrk gSA ÄqVuk cnyus dh ltZjh esa 

{kfrxzLr ÄqVus d¨ [k¨yk tkrk gS] ÄqVus d¢ ÁÒkfor fgLls d¨ u;k vkdkj Ánku fd;k tkrk gS v©j bld¢ LFkku ij —f=e 

fgLl¨a d¨ yxk;k tkrk gS v©j Äko d¨ cUn dj fn;k tkrk gSA  
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D;k vkid¨ ÄqVuk cnyus dh ltZjh ls Mj yxrk gS\ 
vki lwfpr fu.kZ; djd¢ ÄqVuk cnyus dh ltZjh ls lacaf/kr vius Mj v©j Çprk d¨ nwj dj ldrs gSaA xfB;k ls ihfM+r 

O;fä d¨ ÁfØ;k] Á;¨x fd, tkus okys bEIykaV~l rFkk ltZjh ls igys v©j ckn dh ns[kÒky d¢ laca/k es ftruh laÒo g¨ 

mruh tkudkjh ,d= djuh pkfg,A vkid¨ mipkj djus okys fQftf’k;u ls d¨Ã Òh lacaf/kr ç’u iwNus ls ugÈ fgpfdpkuk 

pkfg, fQj pkgs ;g fdruk gh csdkj ç’u D;¨a u yxrk g¨A ÄqVuk cnyus dh ltZjh ls lacaf/kr Mj v©j Çprk d¨ nwj 

djus d¢ dqN rjhd¢ fuEufyf[kr gSaas 

 LokLF; ns[kÒky Ánkrk ls ftruh laÒo g¨ ld¢ mruh tkudkjh ,d= djsa

•   bl Ádkj dh ÁfØ;k,a djok pqd¢ vius vklikl d¢ xfB;k ls ihfM+r O;fä;¨a ls ckr djsa

•   ,sls O;fä;¨a d¢ ÒkoukRed leFkZu d¢ fy, fMLd’ku Q¨je rFkk v‚uykbu leqnk;¨a ls ckr djsaA

•  ges’kk /;ku j[ksa fd 

•	 ,d ;¨X;rk ÁkIr ltZu [kkl ekeys ij vk/kkfjr fpfdRlk mipkj dk lcls vPNk fu.kkZ;d g¨rk gS

•	 v‚uykbu Q¨je] xfB;k ls ihfM+r O;fä;¨a d¢ fy, laÒkfor r©j ij leqnk; leFkZu r¨ Ánku dj ldrs gSa] ysfdu 

os M‚DVj ds fopkj ugÈ g¨ ldrs gSaA
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ÄqVus d¨ cnyus ls thou dh xq.koÙkk ij D;k QdZ iM+ ldrk 
gS\ 
bl ckr d¨ le>k tkuk pkfg, fd ltZjh d¢ ifj.kke d¢ laca/k esa xfB;k ls ihfM+r ,d O;fä dk utfj;k 

nwljs O;fä v©j M‚DVj dh l¨p ls vyx g¨ ldrk gSA gkykafd] v/;;u¨a ls ;g irk pyrk gS fd vkaf’kd 

;k iwjh rjg ls ÄqVuk cnyokus dh ÁfØ;k djokus okys xfB;k ls ihfM+r O;fä;¨a }kjk ltZjh djokus d¢ 

6 eghus v©j 2 o’k¨± d¢ ckn ihM+k] lkekU; LokLF; rFkk t¨M+ d¢ dk;Z dh lhferrk tSls LokLF; ls lacaf/kr 

thou dh xq.koÙkk iSjkehVj¨a esa egRoiw.kZ :i ls lq/kkj ns[kk tkrk gSA  Lkcls vf/kd lq/kkj igys 3&6 eghu¨a 

d¢ n©jku g¨rs gSaA 

ÄqVuk cnyus dh ltZjh d¢ ckn] nl esa u© O;fä;¨a dh Tkhou dh xq.koÙkk esa egRoiw.kZ :Ik ls lq/kkj crk;k 

x;k gSA

gkykafd ÄqVuk cnyus dh ltZjh ls fjdojh yacs le; esa rFkk vdlj ihM+k;qä g¨ ldrh gS] 

ysfdu bl ÁfØ;k d¨ djokus okys yxÒx 80% ls 95% y¨x ifj.kke¨a ls iwjh rjg ls larq’V 

g¨rs gSa

• 9/10 Yk¨x ihM+k esa dkQh gn rd jkgr eglwl djrs gSa

•	 xfB;k ls ihfM+r 95 çfr’kr O;fä ÁfØ;k d¢ laca/k esa larqf’V O;ä djrs gSa 
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ÄqVuk cnyus dh ltZjh dh rS;kjh 
ÄqVuk cnyus dh ltZjh dh rS;kjh dÃ g¶rs igys gh “kq: g¨ tkrh gS%

•	 D;¨afd “kjhj d¢ otu rFkk xfrfof/k d¢ Lrj }kjk ÄqVuk cnyus dh ltZjh dh lQyrk fu/kkZfjr g¨rh gS] 

O;fä d¨ “kjhj d¢ otu d¨ fu;af=r j[kus dk Á;kl djuk pkfg,

•	 ;fn otu vf/kd gS r¨ vkid¨ ltZjh ls igys dqN otu de djus dh dksf’k’k djuh pkfg,

• TkkaÄ dh ekalisf’k;¨a d¨ etcwr cukus ds O;k;ke “kq: djus pkfg, D;¨afd blls rsth ls fjdojh djus esa 

lgk;rk feyrh gSA

•	 xq:Rokd’kZ.k d¢ foijhr Vkax¨a d¨ Åij mBkus ds O;k;ke djus dh flQkfj’k dh tkrh gSA

•	 ÄqVuk cnyus dh ltZjh djokus dh ;¨tuk cuk jgs xfB;k ls ihfM+r O;fä;¨a d¨ vius nkar¨a dh iwjh tkap 

djokuh pkfg, D;¨afd eq[k laca/kh fdlh Òh leL;k dk mipkj djokuk pkfg, D;¨afd ;gka laØe.k dh 

laÒkouk g¨rh gS

•	 /kweziku djus okys O;fä;¨a d¨ bls N¨M+uk g¨xk D;¨afd blls lhus esa laØe.k dk t¨f[ke c<+ tkrk gS v©j 

t[e Òjus esa le; yxrk gS

• xfB;k ls ihfM+r O;fä d¢ fpfdRlk bfrgkl d¢ vk/kkj ij dqN tkap vkfn d¨ ltZjh ls igys djkus d¢ 

fy, dgk tk ldrk gS rkfd lkekU; LokLF; fLFkfr dk vkdyu fd;k tk ld¢ v©j ;g ns[kk tk ld¢ fd 

D;k xfB;k ls ihfM+r O;fä lkekU; ,usfLFkfl;k d¨ lgu dj ldrk gS 

• xfB;k ls ihfM+r ,sls O;fä t¨ fd fdlh vU; fLFkfr d¢ fy, dqN nok,a ys jgs gSa] mUgsa ltZjh ls igys 

budk lsou cUn djus d¢ fy, dgk tk ldrk gSA 

•	 ltZu ;g le>k,xk fd ÁfØ;k ls igys] mld¢ n©jku rFkk ckn esa D;k g¨ ldrk gS v©j og ihM+k ftldk 

vuqÒo xfB;k ls ihfM+r O;fä }kjk vuqÒo fd;k tk ldrk gSA

•	 xfB;k ls ihfM+r O;fä;¨a d¨ jä ds Fkôs cuus ls j¨dus d¢ fy, lkekU; Vkax esa dEçs’ku LVkWÇdx ;k cSaMst 

d¨ iguus d¢ fy, dgk tk ldrk( oSdfYid r©j ij Fkôk j¨/kh nok dk batsD’ku yxk;k tk ldrk gSA 
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vfxze :i ls gh ftrus ç’u vki iwNuk pkgrs gSa] iwNsa v©j mud¢ 
mÙkj ÁkIr djsa----- tkudkjh leFkZoku cukrh gS!

ltZjh
• xfB;k ls ihfM+r O;fä d¨ ltZjh ls ,d fnu igys vLirky esa ÒrÊ fd;k tkrk gS rkfd ltZjh ls igys 

dh lÒh tkap dh tk ld 

•	 ltZjh djokus okys O;fä d¨ vLirky esa 2&5 fnu¨a d¢ fy, Bgjuk iM+ ldrk gS 

•	 ltZjh djokus okys O;fä d¨ lgefr Ái= ij gLrk{kj djd viuh lgefr nsus d¢ fy, dgk tk ldrk gS

• ltZjh djokus okys O;fä d¨ ltZjh ls 6 ÄaVs iwoZ dqN Òh [kkus ;k ihus ls euk fd;k tk ldrk gS

•	 bl laca/k esa ,usLFksflLV ds fn’kk funsZ’k dk ikyu djuk le>nkjh dh ckr g¨xhA

• ltZjh dh ÁfØ;k d¨ O;fä d¨ csgks’k djd¢ ¼lkekU; ,usfLFkfl;k½ fd;k tk ldrk gS ;k fQj ,slk dej 

d¢ uhps dh lÒh laosnukv¨a d¨ vo:) djd¢ ¼,fiMÓwjy ;k Likbuy ,usfLFkfl;k½ djd¢ fd;k tk ldrk 

gS ;fn vki tkx:d cus jgus dk QSlyk djrs gSa

•	 okLrfod ÁfØ;k esa vk/ks ÄaVs ls ysdj 2 ÄaVs d¢ chp dk le; yx ldrk gS t¨ fd Ekkeys dh fLFkfr rFkk 

ltZjh esa “kkfey MkWDVj ij fuÒZj djrk gS 

•	 vkid¨ vius ltZu@vLirky ls viukÃ tkus okyh ltZjh dh ÁfØ;k d¢ ckjs esa iwjh tkudkjh ÁkIr dj 

ysuh pkfg,

ltZjh d¢ ckn D;k g¨ ldrk gS
• Tkc rd dh ,usfLFkfl;k dk ÁÒko pyk ugÈ tkrk gS] ltZjh djokus okys O;fä d¨ fjdojh d{k esa j[kk tkrk gS

• Likbuy ;k ,fiMÓwjy ,usfLFkfl;k d¢ ckn laosnuk d¢ y©Vus esa dÃ ÄaVs yx ldrs gSaltZjh djokus okys O;fä d¨ 

;k r¨ batsD’kuksa  d¢ ek/;e ls vFkok var%f’kjk fu’kspu¨a ¼bUVªkfofu;l bU¶;wt+Ul½ d¢ ek/;e ls mudh jä dh /kkjk esa 

nnZ fuokjd v©’kf/k;ka nh tkrh gSa

• ew=k’k; ls ew= d¨ fudkyus d¢ fy, ,d dSFksVj ;k Mªsu d¨ yxk;k tk ldrk gS] D;¨afd ltZjh djokus okys O;fä 

}kjk “k©pky; vkfn dk Á;¨x ugÈ fd;k tk ldrk v©j [kkl r©j ij ,slk mu O;fä;¨a esa g¨rk gS ftud¢ n¨u¨ 

ÄqVu¨a d¨ cnyk tkrk gS

• ÄqVuk cnyus dh ÁkFkfed ltZjh d¢ ckn ltZu d¢ fy, rRdky otu Mkyus dh flQkfj’k djuk ,d vke ckr gS 

• buesa ls vf/kdka’k VÓwc¨a d¨ ltZjh d¢ 2 fnu ckn fudky fn;k tkrk gS
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•	  fnu 2 v©j 3 ij ihM+k vf/kd g¨ ldrh gS D;¨afd ,usfLFkfl;k v©j i’kkedksa ¼lsMsfVOl½ dk ÁÒko de g¨uk “kq: g¨ 

tkrk gS

•	 ihM+k d¨ fu;af=r djus d¢ fy, v©j pyuk fQjuk “kq: djus d¢ fy, O;k;ke djus esa leFkZ cukus d¢ fy, T;knk 

“kfä dh nnZ fuokjd nokv¨a d¨ fn;k tk ldrk gS 

•	  ltZjh d¨ cnyokus okys O;fä d¨ dkUVhuwvl iSflo eks’ku  e’khu dk Á;¨x djus dh lykg nh tk ldrh gS t¨ 

fcLrj esa g¨us dh fLFkfr esa ÄqVus d¨ ;kaf=d :i ls lh/kk djrh gS v©j e¨M+rh gS rkfd lwtu d¨ de fd;k tk ld¢ 

v©j pkyu d¨ fQj ls “kq: fd;k tk ld¢

•	  tSls gh vuqefr Ánku dh tkrh gS] ul¨± rFkk fQft;¨FksjsfiLV }kjk ltZjh djokus okys O;fä dk pyuk fQjuk “kq: 

djus esa lgk;rk dh tkrh gS] ,slk ltZjh okys fnu vFkok mlls vxys fnu fd;k tk ldrk gS] t¨ bl ckr ij 

fuÒZj djrk gS fd fdl Ádkj dh ltZjh dh xÃ gS

•	  ltZjh djokus okys O;fä d¨ ÁkjEÒ esa cSlkf[k;¨a vFkok pyus fQjus esa lgk;d okWÇdx Ýse dk Á;¨x djuk g¨xk

•	 Vkax¨a esa cgqr de laosnuk g¨ ldrh gS( blfy,] fxjus ls cpus d¢ fy, vius vki d¨ gj le; lgkjk nsuk t:jh gS

•	  fQft+;¨FksjsfiLV }kjk fjdojh esa lgk;d nSfud O;k;ke¨a d¢ ckjs esa ltZjh djokus okys O;fä d¨ fn’kk funsZ’k fn, 

tk,axs 

vker©j ij] ltZjh djokus okys O;fä d¨ Äj tkus dh vuqefr Ánku dj nh tkrh gS tc og cSlkf[k;¨a ;k okWÇdx 

,M dh enn ls lqjf{kr r©j ij pyus fQjus esa leFkZ g¨ tkrk gSA  vf/kdka’k O;fä;¨a d¨ ltZjh d¢ 1 ls 4 fnu¨a d¢ 

ckn vLirky ls NqÍh ns nh tkrh gSA 

NqÍh ls igys] fQft+;¨FksjsfiLV ;k vksDdqis’kuy FksjksfiLV }kjk nSfud xfrfof/k;¨a tSls ugkuk] diM+s iguuk v©j pyuk 

fQjus d¨ djus d¢ fy, fn’kk funsZ’k fn, tk,axsA FksjkfiLV }kjk ltZjh djokus okys O;fä d¢ fy, vko’;d mi;qä Ádkj 

d¢ lgk;d midj.k¨a d¨ pquus esa Òh lgk;rk dh tk,xhA 

Äko dh ns[kÒk v©j Q¨y¨&vi eqykdkr¨a d¢ laca/k esa ulZ }kjk [kkl funsZ’k fn, tk,axsA 

;fn ltZjh djokus okys O;fä }kjk ltZjh ls igys fdlh fu;fer v©’kf/k dk lsou cUn dj fn;k Fkk] r¨ ltZu d¢ lkFk 

bl ckr ij ppkZ djuk egRoiw.kZ g¨rk gS fd Äj tkus ls igys mUgsa fQj ls ysuk “kq: djuk dc lqjf{kr g¨xkA 

Vkad¢ ;k fDyIl ftUgsa gVk;k tkuk t:jh g¨rk gS] mUgsa vker©j ij ltZjh d¢ 10&14 fnu ckn gVk;k tkrk gS
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Okkil lkekU; fLFkfr esa y©Vuk-----  
lkekU; fLFkfr esa y©Vuk dÃ ckr¨a ij fuÒZj djrk gS] tSls--- 
•	  ltZjh djokus okys O;fä dk lkekU; LokLF; 
•	  vk;q  

•	  ekalisf’k;ksaa dh rkdr 

tc ÄqVus lQyrkiwoZd cny fn;k tkrk gS v©j iquokZl iwjk g¨ tkrk gS] Çtnxh fQj ls 

lkekU; g¨us yxrh gSA  ,sls vusd dk;Z ftUgsa ltZjh djokus okys O;fä d¨ blls iwoZ 

djuk ihM+knk;d ;k dfBu yxrk Fkk] mUgsa lkisf{kd :Ik vc djuk ljy g¨ tkrk gSA 

rFkkfi] O;fä d¨ ÄqVuk cnyus dh ÁfØ;k ls fjdojh 

ÁkIr djus v©j ykÒ ÁkIr djus dk vuqÒo 

djus esa 6&12 g¶r¨a dk le; yx ldrk gS] 

ysfdu ;g ltZjh djokus okys O;fä rFkk ltZjh d¢ 

Ádkj d¢ vk/kkj ij fÒé&fÒé g¨ ldrk gSA 

 
fjdojh esa yxus okys le; d¢ laca/k 

esa fu;fer O;k;ke¨a ls cgqr             

vf/kd varj iM+rk gSA  ÁkjEÒ esa 

;g cgqr ihM+knk;d g¨ ldrk 

gS v©j vkid¨ nnZ fuokjd         

v©’kf/k;ka ysuh iM+ ldrh gSaA              

/khjs&/khjs  O;k;ke¨a d¨ c<+kus ls fQj ls 

cy ÁkIr djus v©j fo’okl gkfly djus esa 

lgk;rk feyrh gSA  ltZjh djokus okys O;fä d¨ 6 

g¶r¨a ls 2 eghu¨a rd fQft+;¨Fksjsih O;k;ke tkjh j[kus pkfg,A
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•	  vU; tksM+ksa dh n’kk
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[kM+s g¨uk 

•	  O;fä d¨ yacs le; rd [kM+s g¨us ls cpuk pkfg, D;¨afd blls V[kus esa lwtu vk ldrh gS

•	  eqM+rs le;] N¨Vs N¨Vs dne Òjus pkfg, rFkk Äqeus ls cpuk pkfg,

•	  ltZjh d¢ igys 6 g¶r¨a d¢ n©jku Vkax¨a ij Ç[kpko Mkyus okys v©j uhps >qdus oky¢ dk;¨± ls cpuk pkfg,

iSny pyuk 
•	  fxjus ls cpus d¢ fy, 6 g¶r¨a d¢ fy, oSlkf[k;¨a ;k NM+h vkfn dh vko’;drk g¨ ldrh gS

•	  n¨ lIrkg¨a d¢ ckn] ,dy cSlk[kh dk Á;¨x djuk “kq: fd;k tk ldrk gS v©j fQj NM+h dk Á;¨x “kq: dj ldrs gSa

•	  yxÒx 6 g¶r¨a ij] tc xfB;k ls ihfM+r O;fä dkQh l’kä v©j fo”oLr eglwl djuk “kq: dj nsrk gS] r¨ fcuk fdlh 

lgk;rk d¢ iSny pyus dk Á;kl fd;k tk ldrk gS

•	  Ckkgj iSny pyus esa yxÒx 3 lIrkg yx ldrs gSa

•	 xfB;k ls ihfM+r O;fä d¨ iSny pyus d¢ fy, etcwr lgkjk Ánku djus okys twrs iguus pkfg,
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•	 ltZjh d¢ 3 g¶r¨a d¢ ckn] yacs ix Òjus dk Á;kl fd;k tk ldrk gS ftlls ÄqVuk iwjh rjg ls vkxs dh v¨j QSy 



•	 Lkhf<+;ka p<+uk 

•	  Lkhf<+;ka p<+rs le; vkid¨ fcuk ltZjh okyh Vkax d¨ igys j[kuk pkfg, v©j mld¢ 

ckn ltZjh dh xÃ Vkax d¨ j[kuk pkfg,

•	  Lkhf<+;ka mrjrs le; bld¢ foijhr djuk pkfg,

•	  Lkhf<+;ka p<+rs le;] cSBrs le; rFkk ÄqVus e¨M+rs le; 

ges’kk jsÇyx dk lgkjk ysaA 
•	  ltZjh d¢ 6 g¶rs ckn rd Vkax¨a d¨ e¨M+us ls cpsa

•	  xfB;k ls ihfM+r O;fä }kjk uje lrg ij ÄqVus e¨M+us dk Á;kl fd;k tk ldrk gS

•	 ltZjh okyh txg ij tSls tSls Ård etcwr g¨rs pys tkrs gSa] ÄqVus e¨M+uk Fk¨M+k lqfo/kktud g¨rk pyk 

tkrk gS] gkykafd vÒh dqN gn rd vlqfo/kk cuh jg ldrh gSA 

•	  foJke djrs le; O;fä d¨ Vkax d¨ Åij mBk dj rFkk ÄqVus d¨ lgkjk nsdj j[kuk pkfg, rkfd ÄqVus 

v©j V[kus d¨ lwtu ls cpk;k tk ld¢A 
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Äjsyw dk;Z  
•	  xfB;k ls ihfM+r O;fä gyd¢&Qqyd¢ dke tSls >kM+&i¨aN djuk] crZu /k¨uk vkfn vklkuh ls dj ldrk 

gSA 

•	  xfB;k ls ihfM+r O;fä d¨ igys 3 eghu¨a esa Q’kZ ij i¨aNk ;k lQkÃ tSls Òkjh dke¨a ls cpuk pkfg,A 
•	  xfB;k ls ihfM+r O;fä d¨ yacs le; rd [kM+s jgus ls cpuk pkfg,] O;fä d¨ diM+s bóh djrs le; cSB 

tkuk pkfg, v©j bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd ÄqVu¨a d¨ e¨M+k ugÈ tkrk gS 

Okkgu pykuk 
•	  xfB;k ls ihfM+r vf/kdka’k O;fä 6 ls 8 g¶r¨a esa okgu pykus esa leFkZ g¨ 

tkrs gSa] ysfdu ÄqVus ij ncko Mkyus okyh fdlh Òh xfrfof/k d¨ “kq: 

djus ls igys M‚DVj ls lykg ysuk t:jh gSA 

dke ij tkuk “kq: djuk 
xfB;k ls ihfM+r O;fä yxÒx 8 g¶r¨a esa dke ij tkuk “kq: dj ldrs gSa] ysfdu 

;g mud¢ dk;Z dh Á—fr ij fuÒZj djsxkA ;fn dke esa gkFk¨a ls Òkjh Je djuk 

tSls otu mBkuk “kkfey gS] r¨ vius fu;¨äk ls ckr djsa fd D;k gyd¢ oSdfYid dke d¨ [k¨tk 

tk ldrk gS D;¨afd Òkjh otu d¨ mBkus ls cnyk x;k ÄqVuk {kfrxzLr g¨ ldrk gSA

ÄqVuk cnyus d¢ ckn igyk o’kZ cgqr egRoiw.kZ g¨rk gSA bl vof/k d¢ n©jku] xfB;k ls ihfM+r O;fä cnys x, 

ÄqVus dh xaok pqdh rkdr rFkk y¨p”khyrk d¨ ÁkIr dj ysrk gSA flQkfj’k fd, x, j¨tejkZ d¢ O;k;ke¨a dk 

ikyu djd¢ vki fujUrj lq/kkj ÁkIr dj ldrs gSaA gkykafd] okLrfod mEehnsa r; djuk t:jh g¨rk gSA 

LktZjh d¢ lkFk vko”;d :Ik ls tqM+s t¨f[ke¨a d¢ vykok] iSls dh Òh O;oLFkk djuh iM+rh gS 
v©j iwjh rjg ls Bhd g¨us d¢ fy, le; v©j opuc)rk Òh visf{kr gS] ÄqVuk cnyus dh 
lQy ltZjh ls bl ÁfØ;k d¨ djokus okys O;fä d¨ csgrj “kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; 

ÄqVuk cnyuk: csgrj Çtnxh d¢ fy, rS;kj g¨uk-----------
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